Italia: Ruta por Calabria

Italia, 9 Dias - A tu aire en coche

Ruta por Calabria

Localizada en la punta de la bota, en el extremo sur de Italia, y baiiada por
las espléndidas aguas de los mares Jonico y Tirreno, la region calabresa
tiene mucho mas que ofrecer al viajero que llega con el espiritu inquieto y
ganas de empaparse de historia. Un clima suave garantiza dias
inolvidables a través de bellos paisajes protagonizados por montanas,
acantilados, fina arena blanca y aguas cristalinas. Un itinerario por uno de
los rincones mas auténticos de Italia donde no faltaran los edificios
histéricos de diferentes épocas, como la romana, normanda, bizantina o
barroca. Sus luminosas playas mediterraneas son un remanso para el
descanso y sus alrededores constituyen un crisol de culturas que, junto con
los espacios naturales y las pintorescas ruinas jénicas y mosaicos
romanos, convierten a estas tierras en un lugar tnico para admirar tanto en
invierno como en verano. En Crotona, una de las paradas obligatorias en
esta Ruta, es donde el filésofo Pitagoras fundé varias comunidades
religiosas y Anibal fue recibido en la Segunda Guerra Punica. También la
gastronomia italiana mas tipica partié de esta zona. Los amantes de la
pasta estan de enhorabuena. En Lamezia Terme surgié una de las recetas
de pasta mas tradicional, que mas tarde se trasladaria al resto de ltalia y al
mundo entero. jNo te vayas sin probarla!

Fechas de salida: Salidas desde Junio 2026 hasta Junio 2027

Desde: Ciudad de México, CDMX, Guadalajara, Monterrey, Los Cabos/ San
José del Cabo, Cancun, Tijuana

Itinerario del viaje

@ DIA 1 - CIUDAD DE ORIGEN - LAMEZIA TERME

Salida del vuelo desde la ciudad de origen hasta Lamezia. Noche a bordo.

@® DIA2 - LAMEZIA TERME - COSENZA

Llegada y recogida del coche de alquiler. La ciudad de llegada es Lamezia Terme, una localidad con un importante
pasado histérico y un abundante patrimonio arquitecténico y arqueoldgico. La ciudad es el fruto de la fusién, en 1968,
de tres poblaciones medievales (Sambiase, Nicastro y Sant’'Eufemia). En Lamezia Terme encontrards numerosos
edificios de época griega, normanda, romana y borbénica ubicados en un sorprendente casco histérico. Para los
amantes de la antigiiedad y la arqueologia, las excavaciones realizadas en el siglo XX en la colina griega de Crotona
dejaron al descubierto un asentamiento del siglo VIl a.C con un rico patrimonio de incalculable valor histérico. Al
atractivo histérico de esta ciudad se suma su gastronomia. Es el lugar idéneo para comer un plato de “Maccarruni i
casa”. Estos macarrones se cocinan con la receta tradicional que mas tarde trasladaron al resto de la peninsula
italica. Un manjar que el viajero no debe perderse.

Localizada a una hora de Lamezia por carretera, Cosenza es una ciudad de gran tradicion cultural que albergar uno de
los mayores campus universitario de Italia y cuenta con un cuidado centro histérico con pintorescas callejuelas
empinadas que trepan por la ladera de una colina. Palacios, edificios publicos e iglesias alternan con edificios
reconvertidos a museos en una ciudad donde la cultura esta en la calle. Esta poblacién es conocida como la “Atenas
de Calabria”. El castillo suevo en ruinas y la catedral de Cosenza del siglo XII, en cuyo interior se sitda el mausoleo
que contiene el corazén de la mujer de Felipe Il de Francia, son dos visitas imprescindibles.

Alojamiento en Cosenza.




DIA 3 - COSENZA - PARQUE NACIONAL POLLINO - FRASCINETO - CIVITA - ALTOMONTE - SPEZZANO ALBANESE -
ROSSANO (EXCURSION OPCIONAL A SCALEA)

Hoy te presentamos una serie de visitas, para que selecciones las que mas se adapten a tus gustos y tiempos. Te
aconsejamos que planifiques bien la jornada y el disefio de la Ruta, teniendo en cuenta las visitas elegidas, antes de
“lanzarte” a la conquista de la carretera. Otra opcion de excursion desde Cosenza es la visita a Scalea, una pequefia
localidad con un centro histérico cargado de personalidad, en donde destaca la muralla que protegia a los antiguos
habitantes de la ciudad y que ain sigue en pie. Una vez que tengas claro que destinos conoceras hoy, puedes iniciar
la aventura.

El segundo dia comienza con la visita de Scalea, una pequefa localidad con un centro histérico cargado de
personalidad, en donde destaca la muralla que protegia a los antiguos habitantes de la ciudad y que aun sigue en pie.
Callejear por el casco antiguo hasta llegar al paseo maritimo y disfrutar de la brisa del mar es la mejor forma de
empezar el dia. Los amantes de la naturaleza y los espacios abiertos pueden poner rumbo al Parque Nacional del
Pollino, situado a 1 hora de Scalea. Esta gran reserva natural de naturaleza virgen y salvaje da cobijo a innumerables
aves y animales: lobos, gatos monteses y ardillas son algunos de los mamiferos que pueden divisarse a lo largo de
las rutas que ofrece el parque al viajero aventurero. El “pino loricato” es una de las especies raras que tiene por casa
este magnifico Parque que se extiende por Calabria y la Basilicata. Las excursiones que te permitirdn conocer este
maravilloso paraje pueden realizarse en bicicleta, caballo e incluso en canoa, gracias a los magnificos servicios
habilitados para llegar a la Piani di Pollino, a la cumbre de Dolcedorme o la sierra de Crispo. Naturaleza y tradicion se
mezclan en este parque donde se preservan intactas las costumbres locales y la exquisita gastronomia de sus
poblaciones. Son cuantiosos los pueblos, mas de cincuenta, que se situan en el entorno de este monumento de la
naturaleza, como San Paolo Albanese, un pintoresco pueblo donde acudieron los albaneses ortodoxos que fueron
expulsados de sus ciudades por los turcos en el siglo XVI. Aqui podemos admirar la historia, trajes y artesania local
en el Museo de la Civilizacion Arbéreshe. (Nota. La entrada al museo es gratuita. El horario es de 17:00h a 19:45 h,
todos los dias). El Pollino concentra otros pueblos fundados o poblados por esta etnia. Frascineto, Civita y Spezzano
Albanese son pueblos Arbéreshé facilmente accesibles desde la Ruta. Continuamos el viaje por carretera hacia
Altomonte, un pueblo construido en una colina con vertiginosas cuestas. Rodeado de olivos y vides, esta custodiado
por la Iglesia de la Consolacion. Tras callejear por las empinadas vias en la Piazza Tommaso Campanella, puedes
tomar un refrigerio y continuar hasta Rossano, el dltimo destino de la jornada situado a 65 kilémetros.

Alojamiento en Rossano.



DiA 4 - ROSSANO - ACRI - PARQUE NACIONAL LA SILA - EMBALSE DE CECITA - SAN GIOVANNI IN FIORE -
CASTELSILANO - SANTA SEVERINA - CROTONE

La ciudad de Rossano agasaja al viajero con aceite de oliva y productos artesanales de prestigio. Para descubrir la
importante historia de la localidad como puerto fortificado romano y durante la época bizantina, te recomendamos
pasear por sus calles hasta llegar a los numerosos monasterios y a la iglesia de San Marcos, con sus tres absides
semicirculares de elegante trazado. Otras visitas imprescindibles son la iglesia de Santa Maria Panaghia y la catedral,
de donde proceden el Codex Rossanensis y la imagen de la “Madonna acheropita”. Conocida como la “Ciudad del
codex”, la localidad en la que nacieron dos Papas y San Nilo el Joven destaca por la produccién de regaliz y oro negro
que podremos llevar como souvenir del viaje. El paisaje que rodea a Rossano es admirable: torrentes y vegetacion
mediterranea con onduladas laderas cubiertas de olivos. Retomamos la Ruta hacia el Parque Nacional de la Sila,
situado a 44 kildmetros de Rossano, que cuenta con mas de 150.000 hectareas de patrimonio natural y paisajistico.
El parque se extiende por tres provincias diferentes: Cosenza, Crotona y Catanzaro. El paraje es salvaje, natural y
puro. Los pueblos que se levantan a su alrededor gozan de envidiables vistas y es posible realizar deportes al aire
libre. “La puerta de Sila” se sittia en el pequeiio pueblo de Acri, donde se conservan las ruinas de un antiguo castillo
feudal y diversos palacios, asi como basilica del Beato Angelo de Acri. Todo esto rodeado de una naturaleza dificil de
igualar. De vuelta al coche y, tras un viaje de una hora y media, estd San Giovanni di Fior, un pequefo pueblo que
posee un centro histérico repleto de iglesias monumentales. Pero si lo que el visitante prefiere es disfrutar de la
naturaleza en su maximo esplendor, la itinerario debera continuar hasta Castelsilano, una localidad donde los
manantiales, algunos de aguas sulfireas, y las cuevas naturales nos transportan a otra dimensién. La gruta de
Samouri y la grave Grubbo son dos de las apuestas seguras que dejaran al viajero impresionado. Por otro lado, sus
pintorescos lagos, como el de Ampollino, Cecita y Arvo, te permitiran realizar deportes acuaticos, como el piragliismo,
canoa, pesca deportiva o incluso alquilar una pequeiia embarcacion y gozar de una tranquila travesia. Antes de llegar
al destino final, haremos una pequefia visita a Santa Severina, situada a 30 kildmetros. Este pequeiio pueblo cuna de
un Papa ofrece una de las mejores vistas del pais, gracias a su ubicacién sobre un acantilado conocido como “el
barco de piedra”. Ademas podremos visitar un castillo normando, la catedral del siglo Xlll y uno de los pocos
baptisterios bizantinos del siglo X que aln conservan su fisionomia original. Llegada a Crotona tras 30 kilometros de
recorrido por carretera. Alojamiento en Crotona.

DIA5 - CROTONE - CAPO COLONNA - LE CASTELLA - CATANZARO

Los diferentes colores que adopta el mar de Crotona son un espectaculo visual, desde al azul cielo al verde esmeraldz
de sus preciadas costas, pasando por el purptreo en sus atardeceres. Esta ciudad fue fundada en el siglo Vil a.C. por
una colonia aquea de la Magna Grecia y acabé convirtiéndose en enclave de mucha riqueza, donde la belleza de sus
mujeres competia con el espiritu olimpico de sus atletas, como Milén de Crotona. Aqui Pitagoras fundé varias
escuelas religiosas dedicadas al estudio de las matematicas. Como visita cultural, puedes dirigirte el museo
arqueoldgico, donde se encuentran los principales vestigios de la antigua Kroton, con objetos recuperados de la
excavacion en Hera Lacinia. (Nota. Entrada al museo no incluida). No dejes de descubrir los bares que rodean del
paseo maritimo, y disfruta del tipico vino de Cird, acompaiado de un delicioso plato de soppresata (embutido). Tras
un recorrido de 20 minutos en coche, llegamos a Capo Colonna, custodiado por el Castillo de Carlos V que servia de
defensa de los ataques de los sarracenos. Es el primero de los ocho promontorios del area marina Capo Rizzuto.
Ademas, aqui se alza la Unica e imponente columna de estilo dérico del antiquisimo templo edificado a la diosa Hera.
Hacia el sur, en un tramo de 30 minutos por carretera, se llega a Punta Le Castella con una fortaleza bizantina situada
en un impresionante islote que vio nacer a Ugurk-Ali, comandante en Constantinopla de la flota imperial. Para finalizal
el dia, tras una hora de trayecto, Catanzaro es la Gltima visita. Ubicado entre dos mares, el Jénico y el Tirreno, esta
ciudad ofrece una espectacular vista panoramica al valle de la Fiumarella y al golfo de Squillace, una estampa digna
de admiracion. La Catedral de la ciudad alberga en su interior a la Virgen con el Nifio, de Antonello Gogini de Messina,
uno de los mayores reclamos de la localidad. No dejes de visitar, por ultimo, villa Trieste y sus curiosos jardines. Y
para terminar esta inolvidable jornada, degusta su deliciosa gastronomia local, como la pasta tipica rellena de queso
provola y huevos duros. Alojamiento en Catanzaro.



DIA6 - CATANZARO - PARQUE ARQUEOLOGICO DE SCOLACIUM - SQUILLACE - STILO - LOCRI - GERACE

A una distancia de tan solo 20 minutos en coche, se llega al parque arqueolégico de Scolacium. Fundado en 1982y
que alberga los restos de la antiquisima colonia Skylletion de origen griego. Durante la época romana, Skylletion
cambié el nombre a Scolacium. Sus alrededores, llenos de olivos y edificios de origen greco-romano, crean un
ambiente de singular belleza. Numerosas ceramicas y bustos sin cabeza ponen el toque final a un agradable paseo
por el parque. En la entrada esta la Roccelleta Borgia, una peculiar basilica de ladrillo rojo que fusiona diferentes
estilos como el arabe, el bizantino y el romanico. No dejes de visitar las ruinas del antiguo teatro y el foro romano. A
continuacion, te proponemos que disfrutes, a tan solo 20 minutos de Scolacium, de la naturaleza en estado puro. Nos
dirigimos a Squillace, situado en el golfo del mismo nombre, donde podras observar un panorama sorprendente:
maravillosos e imponentes acantilados contrastan con largas playas de arena blanca, como la de la localidad de Stilo,
a una hora de trayecto. Stilo, que emerge a 400 metros de altitud, destaca por la diversidad de influencias y estilos
artisticos que se aprecian en cada uno de sus edificios. Su iglesia bizantina, La Cattolica, es una auténtica joya que
data al siglo X y que posee una peculiar planta cuadrada y cupulas cilindricas. No dejes de fotografiar el entorno
natural que rodea a esta iglesia, con sus sombrios bosques montafosos y sus espectaculares vistas al mar. Antes de
llegar al destino final, haremos una parada en Locri para contemplar las excavaciones que dejaron a la vista los restos
de un templo edificado en el siglo V a.C., asi como de un antiguo teatro greco-romano y otras piezas dignas de
admiracion. Tras 7 kildmetros de recorrido se llega al destino final.

Alojamiento en Gerace y alrededores.

DIA7 - GERACE - PARQUE NACIONAL ASPROMONTE - BOVA - PENTADATTILO - REGIO DE CALABRIA

Gerace, que se alza sobre una colina de 480 metros de altura, presume de poseer una de las villas medievales mas
bellas de Italia. Su centro histérico goza de un perfecto estado de conservacién, lo que anima al viajero a caminar por
las calles adoquinadas que han visto pasar siglos de historia. Iglesias, casas y talleres estan excavados en la roca
sobre la que se levanta el casco antiguo. Desde el punto de vista arquitecténico, la localidad atesora numerosas
fortalezas de diversas épocas, como la bizantina o normanda, pero ante todo destaca su catedral romanica que data
del siglo XI, con sus imponentes cupulas griegas y pilares ornamentados, declarada Bien Arquitectonico de Interés
Nacional. La ciudad llegé a albergar tantas iglesias de diferentes épocas y estilos que fue denominada como “la
ciudad de las cien campanas”. Hoy quedan en pie tan solo cuatro iglesias. Cuando finalices la visita puedes volver al
coche y poner rumbo al Parque Nacional de Aspromonte, a 48 kildmetros de distancia, macizo situado al sur de
Calabria, que fue inmortalizado por mismo Homero. En este paraje resalta la gigante montaiia de roca color grisaceo
que descuella a 1955 metros de altura. Los rios se abren paso a lo largo del paisaje, los arroyos siguen su curso y los
animales como los lobos, halcones o buhos reales beben de sus aguas. Los pinos, nogales y abetos se diseminan a lo
largo de los senderos habilitados, también encontraremos castaiios, robles y hayas; y, en la época indicada, una gran
diversidad de setas. A lo largo de sus de profundos valles y rapidos torrentes, podras visitar diversos pueblos que
reflejan una historia y cultura milenarias, repleta de leyendas. La fiesta de la Madonna de la Montaia se celebra el 2
de septiembre, un evento que rinde homenaje al pasado de la zona. De vuelta al coche, tomamos un trayecto de dos
horas que nos conduce a Bova, considerado como uno de los pueblos mas pintorescos de Italia. En esta localidad
sigue viva una antigua lengua griega-italica. A 30 kildémetros de distancia, esta ubicado Pentadattilo, un pueblo
abandonado desde la década de los 60 que alberga impresionantes leyendas relacionadas con la roca de “los cinco
dedos”. Ya en Bova, podras pasear por sus pintorescas calles y visitar sus pequeifios “micro museos” que relatan la
historia de la localidad. Como ultimo destino de la jornada, esta la Regio de Calabria, a 30 kildémetros, ubicada entre el
mar azul y la salvaje montafa. El patrimonio artistico aqui es incalculable: castillos, basilicas y catedrales. Su mayor
atractivo turistico es el Museo Arquitectonico que alberga los famosos bronces de Riace, que todo amante de la
escultura debera visitar. Para terminar el dia, degustaremos un plato tipico de la regién condimentado con guindilla y
pasearemos por su elegante paseo maritimo que ofrece vistas de singular belleza a la costa siciliana y al Etna.
Alojamiento en Regio de Calabria.



@ DIA 8 - REGIO DE CALABRIA - SCILLA - CAPO VATICANO - TROPEA

Después de desayunar tomaremos el coche de alquiler direccion Scilla, célebre por el turismo que atesora en los
meses estivales. No dejes de disfrutar de una agradable mafana junto a las maravillosas playas que baian sus
costas, y degustar de la gastronomia que ofrecen los innumerables bares y restaurantes de la ciudad. Durante la
primera semana de agosto se celebra la feria del Pescado, una fecha idénea para degustar un plato recién salido del
mar. Para finalizar la visita, recorreremos el barrio Chianaléa, un auténtico laberinto de calles y casas que nos dirigen
a las orillas del mar, antes de volver a la carretera. Segun cuenta la historia mitolégica griega, Scilla fue la casa del
monstruo marino Escila que da nombre a la localidad. En un viaje de aproximadamente una hora y media se llega a
Capo Vaticano, un precioso litoral repleto de calas con zonas rocosas. Las piscinas naturales que se forman en la
costa, a los pies de las montafias de color blanco grisaceo, son un espectaculo visual digno de admiracién. De vuelta
a la carretera llegaremos a nuestro ultimo destino del dia, Tropea, construida sobre un pintoresco acantilado. La
ciudad esta ubicada en la “costa bella” y ofrece unas increibles vistas a la isla Lipari, uno de los lugares con mas
encanto de la regién. En su casco antiguo, esta la Catedral romanica normanda, con su original fachada que, segtn
cuenta la leyenda, colocaron dos bombas que nunca llegaron a explotar y, es por ello, por lo que hoy en dia se
encuentran en la entrada como simbolo de proteccién de la Virgen de Tropea. El lugar mas fotografiado de la
localidad es el espectacular santuario benedictino de Santa Maria dell'lsola, que emerge solitaria de un pefiasco
rodeado de mar. No dejes de pasear por la via Boiano y el largo Gallupi, con sus majestuosos palacios. Como
excursién alternativa, podemos tomar un barco y conocer la Isla Lipari, en las Islas Eolias, declarada Patrimonio de la
Humanidad. Al finalizar el dia, puedes degustar un plato elaborado con las tipicas cebollas rojas de la regién, bien sea
en pizzas, en ensaladas, salsas o pan. Alojamiento en Tropea.

@ DIA9 - TROPEA - PIZZO CALABRO - LAMEZIA TERME - CIUDAD DE ORIGEN

Hoy volveremos a la localidad de Lamezia Terme, situado a 1 hora y 20 minutos de viaje. Si el tiempo del ultimo dia lo
permite, de camino al aeropuerto podras hacer una breve visita a Pizzo Calabro. Situado a 40 minutos de Tropea, este
pequeio pueblo tiene una fuerte tradicién pesquera que lo dota de un encanto especial. El municipio descuelga de lo
alto de la montana y ofrece a los visitantes las vistas del imponente castillo de Murat. (Nota. Entrada al castillo no
incluida). No dejes de degustar aqui uno de los mejores dulces de la zona: el tartufo de pizzo. Consiste en un helado
de avellana y chocolate con el interior de chocolate fundido. Todo un capricho para finalizar nuestro viaje.

Presentacion en el aeropuerto con suficiente tiempo de antelacién para devolver el coche de alquiler y vuelo de
regreso a la ciudad de origen.

Llegada. Fin del viaje y de nuestros servicios.

Tu vidgje incluye

Tu viaje incluye

v/ Vuelodeiday V Estancia en el hotel seleccionado en
vuelta. Cosenza.

+/ Régimen seleccionado en +/ Estancia en el hotel seleccionado en
Cosenza. Rossano.

+/ Régimen seleccionado en +/ Estancia en el hotel seleccionado en
Rossano. Crotone.

+/ Régimen seleccionado en +/ Estancia en el hotel seleccionado en
Crotone. Catanzaro.

+/ Régimen seleccionado en +/ Estancia en el hotel seleccionado en
Catanzaro. Gerace.

+/ Régimen seleccionado en +/ Estancia en el hotel seleccionado en Calabria
Gerace. Tirrenica.

+/ Régimen seleccionado en Calabria V/ Estancia en el hotel seleccionado en
Tirrenica. Tropea.

+/ Régimen seleccionado en +/ Renta de
Tropea. auto.




Tu viaje no incluye

X Posible pago de X Seguro de
peajes. viaje.

Destinos visitados

Lamezia Terme Cosenza Frascineto

Rossano Acri San Giovanni in Fiore

Catanzaro Squillace



Stilo Locri

Notas importantes

- Las habitaciones triples en Europa son generalmente habitaciones con dos camas individuales o una doble, en
las que se instala una cama plegable para acoger a la tercera persona, con las consiguientes molestias que ello
supone, por ello, desaconsejamos su uso en la medida de lo posible.

- La hora de entrada al hotel el dia de llegada depende de cada establecimiento, pero en ninguiin caso sera antes
de las 15h, salvo que se indique lo contrario.

- Las excursiones y visitas sugeridas para cada dia son orientativas, pudiendo el viajero disefiar el viaje a su



medida, de acuerdo a sus gustos y necesidades.

- La tarjeta de crédito esta considerada una garantia, por lo que, a veces, su uso es imprescindible para poder
registrarse en los hoteles.

- Normalmente los hoteles disponen de cuna para los bebés. De lo contrario, tendran que compartir cama con un
adulto.

- Para la recogida del coche de alquiler se requerira una tarjeta de crédito (no de débito) a nombre del titular de
la reserva, quien ademas debera ser el conductor principal del vehiculo.

- Consultar documentacién necesaria para entrar a los destinos visitados y para el transito en los paises en los
que se realicen escalas aéreas.
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